
 بهزيستي ذهنيپرسشنامه 
 (3002كي يز و ماگيارمو )

 
 پاسخگوي گرامي

 ايد؟ ه هاي زير را تجربه كرد طي يك ماه گذشته، تا چه حد احساس

 

تمام   

 مدت

 اصلا  كمي اوقات بعضي بيشتراوقات

      .بشاش و با نشاط  1

      .روحيه خوب  2

      .شادماني بسيار  3

      .آرامش  4

      .رضايت  5

سرشار از انرژي و   6

 .حيات

     

 

 قست دوم:

تمام   

 مدت

 اصلا  كمي اوقات بعضي بيشتراوقات

همههه چيههق آن ههدر   1

كه  غم بوده  يق  انگ

شاطم  عث ن يقي با چ

 نشده است.

     

      .عصبي  2

نهههههههههاآرامي و   3

 .قراري بي

     

      .نااميدي  4

براي هر كاري بايد   5

 تلاش كرد.

     

      ارزشي. بي  6

 



لطفاً جملات زير را بخوانيد، يا با آنها مواف يد يا مخالفت، در 

صورت  فق و در  سمت موا خود را در ق فق  يقان توا صورت مواف ت م

مخالف نيق ميقان آن را در قسمت مخالف با كشيدن دايره دور هر 

 عدد نشان دهيد. 
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هههاي شخصههيتم را  بيشههتر وييگي  1

 دوست دارم

       

مرور   2 ندگيم را  ستان ز تي دا وق

كنم از هر آنچه تا كنون رخ  مي

 داده، خشنودم.

       

ندگي   3 يك ز مردم در  خي از  بر

من از  بي ما  سرگردانند، ا هدف 

 آنها نيستم.

       

لب   4 ندگي، اغ نه ز هاي روزا كار

 .كند مرا آزرده خاطر مي

       

وقتههههي از جهههههات مختلههههف   5

كنم  هايم را ارزيابي مي پيشرفت

 كنم. احساس يأس و نااميدي مي

       

حفظ روابط نقديك برايم دشوار   6

 ساز بوده است. و محروم 

       

ندگي   7 مان روز ز براي ه هر روز 

عاً به آينده فكر  مي كنم و واق

 كنم. نمي

       

بههه طههور كلههي مههن مسهه و  و   8

گههر مههوقعيتي هسههتم كههه  ر كنت

جود آورده به و خود  ام و  براي 

 كنم. در آن زندگي مي

       

ستوليت  9 هده م خوبي از ع  يها به 

 آيم. روزمره زندگيم برمي

       

كنم آنچه  گاهي اوقات احساس مي  11

را بايههد در زنههديج انجههام 

 ام. داده، انجام  داده

       

من زندگي فرايندي مداوم براي   11

از يههادگيري، تيييههر و رشههد 

 است.

       

كنم كسههب تجههارت  مههن فكههر مههي  12

جديدي كه مرا به فكر كردن در 

مورد خودم و دنيا وادار كند، 

 مهم است.

       

مههردم مههرا آدمههي بخشههنده   13

هم  مي تي را در  يرا وق ند ز دان

 گذارم. در اختيار ديگران مي

       

س  14 يادي ا براي مدت ز تلاش  كه         ت 
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ايجههاد هههر گونههه تيييههر يهها 

ندگي را از  سي در ز بود اسا به

 ام. دست داده

معمولاً افرادي كه ع ايد محكمي   15

قرار  تأثير  حت  مرا ت ند  دار

 دهند. مي

       

يادي   16 صميمانه ز گرم و  بط  روا

 ام. را با ديگران تجربه نكرده

       

به ع ايدم اطمينان دارم، حتي   17

گر  مردم ا شتر  كار بي با اف

 متفاوت باشد.

       

برايم   18 چه  با آن خودم را  من 

كنم نه با  مهم است ارزيابي مي

هايي كه براي ديگران مهم  ارزش

 است.

       

 

 قسمت دوم: 
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دنيهها بههرايم بسههيار پيچيههده   1

 است.

       

مي  2 ساس  هي  اح هيچ گرو به  كنم 

 تعلق ندارم.

       

كنند انتظار  مردمي كه نيكي مي  3

 جبران ندارند.

       

ضه   4 براي عر شمندي  هاي ارز چيق

 به دنيا دارم.

       

تري   5 جاي به مه  براي ه يا  دن

 شود. مي

       

احساس نقديكي  مبا افراد گروه  6

 كنم. مي

       

من، چيق با  هاي روزانه فعاليت  7

ام  ارزش و مفيههدي بههراي جمعههه

 كند. ايجاد نمي

       

توانم درك كنم در دنيا چه  نمي  8

 گذرد. مي

       

        در جامعه پيشرفتي نيست.  9

مردم به مشكلات ديگران اهميت   11

 دهند. نمي

       

       جامعه من منبع آسايش و راحتي   11
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 است.

مي  12 م سعي  شم و بفه م كنم، بيندي

 .گذرد در كشورم چه مي

       

جامعه من منبع آسايش و راحتي   13

 است.

       

        معت دم كه مردم مهربانند.  14

هيچ چيق مهمي براي ارائه به   15

 جامعه ندارم.

       

 


